
 

 

 

 

 

 

 

 

仙台白百合女子大学×ヨークベニマル 共同開発商品 

『いわしメンチカツ』 
１１月２５日(土)より宮城県、山形県の店舗で発売 

 

株式会社ヨークベニマル(福島県郡山市、代表取締役社長：真船幸夫)は、仙台白百合女子大学(宮

城県仙台市、学長：矢口洋生様)との共同開発商品『いわしメンチカツ』を、宮城県・山形県内のヨーク

ベニマルにて１１月２５日(土)より発売いたします。 

普段から魚を召し上がらない若年層の方や、魚が苦手な方にもおすすめできるよう、仙台白百合女

子大学 健康栄養学科 氏家ゼミに属する学生さんがレシピを考案し、メーカーの皆さまも交え試食を

積み重ねながら、味の調整を行って完成した商品です。 

今後も地域のよりよい食材を取り入れた商品をお客様の食卓にお届けし、地域の活性化や生産者

の皆さまを応援できるよう努めてまいります。 

  

 

『いわしメンチカツ』 
 

【商品の概要】 

◇発売日：２０２３年１１月２５日(土)から発売  

◇発売店舗：宮城県６４店、山形県内２２店 

◇価   格：３９８円(税込４２９円)       

◇保存方法：冷凍又は冷蔵   

◇調理方法：電子レンジ５００Ｗで約１分        

◇重   量：２４０g（６個入り） 

◇特   長：三陸産のいわしを使用し、宮城県内の加工場で製品化しました。いわしを骨ごとす 

り潰し、身くずれした原料も余すことなく活用しております。 

このすり身原料に、たまねぎ・食塩・コショウなどを混ぜて練り合わせ、衣をつけて油

で揚げております。 

そのため、電子レンジで温めるだけでお子様からご年配の方まで安心してお召し上

がりいただけます。 

ＤＨＡやＥＰＡが含まれており、お弁当一品にも最適な商品です。 
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